
 生活 – 1.德行 

德行 
 

行事为人 
 

行事端正  (罗 13:13)  行事为人要端正，好像

行在白昼；不可荒宴醉酒，不可好色邪荡，不可

争竞嫉妒。 

(彼前 2:12)  你们在外邦人中，应当品行端正，

叫那些毁谤你们是作恶的，因看见你们的好行为，

便在鉴察的日子（“鉴察”或作“眷顾”）归荣耀

给神。 
 

劳力工作  (弗 4:28)  从前偷窃的，不要再偷；

总要劳力，亲手做正经事，就可有余，分给那缺

少的人。 

(多 3:8)  这话是可信的。我也愿你把这些事切切

实实地讲明，使那些已信神的人留心做正经事业

（或作“留心行善”）。这都是美事，并且与人有

益。 
 

叫人得益  (弗 4:29)  污秽的言语，一句不可出

口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益

处。 
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行事光明  (弗 5:8)  从前你们是暗昧的，但如

今在主里面是光明的，行事为人就当像光明的子

女。 
 

行事谨慎  (弗 5:15)  你们要谨慎行事，不要像

愚昧人，当像智慧人。 
 

爱惜光阴  (弗 5:16)  要爱惜光阴，因为现今的

世代邪恶。 
 

行事圣洁  (彼前 1:15-16)  那召你们的既是圣

洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。因为经上

记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 
 

 

伦理 
 

听从孝敬父母  (弗 6:1-3)  你们作儿女的，要

在主里听从父母，这是理所当然的。要孝敬父母，

使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。 

(西 3:20)  你们作儿女的，要凡事听从父母，因

为这是主所喜悦的。 
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夫妻相爱顺服  (西 3:18-19)  你们作妻子的，

当顺服自己的丈夫，这在主里面是相宜的。你们

作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待她们。 
 

男人毫无忿怒  (提前 2:8)  我愿男人无忿怒，

无争论（或作“疑惑”），举起圣洁的手，随处祷

告。 
 

女人沉静顺服  (提前 2:11)  女人要沉静学道，

一味地顺服。 

(彼前 3:3-4)  只要以里面存着长久温柔、安静的

心为妆饰，这在神面前是极宝贵的。因为古时仰

赖神的圣洁妇人，正是以此为妆饰，顺服自己的

丈夫。 
 

顾念家人亲属  (提前 5:8)  人若不看顾亲属，

就是背了真道，比不信的人还不好。不看顾自己

家里的人更是如此。 
 

老人端庄恭敬  (多 2:2-3)  劝老年人要有节制、

端庄、自守，在信心、爱心、忍耐上都要纯全无

疵。又劝老年妇人，举止行动要恭敬，不说谗言，

不给酒作奴仆，用善道教训人。 
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少妇料理家务  (多 2:4-5)  好指教少年妇人爱

丈夫，爱儿女，谨守，贞洁，料理家务，待人有

恩，顺服自己的丈夫，免得神的道理被毁谤。 

 

 

众人 
 

与人和睦  (罗 12:17-18)  不要以恶报恶。众人

以为美的事，要留心去做。若是能行，总要尽力

与众人和睦。 
 

顺服政府  (罗 13:1)  在上有权柄的，人人当顺

服他，因为没有权柄不是出于神的，凡掌权的都

是神所命的。 

(彼前 2:13-14)  你们为主的缘故，要顺服人的一

切制度，或是在上的君王， 或是君王所派罚恶赏

善的臣宰。 
 

爱人如己  (罗 13:8-10)  凡事都不可亏欠人，

惟有彼此相爱，要常以为亏欠，因为爱人的就完

全了律法。像那“不可奸淫”，“不可杀人”，“不

可偷盗”，“不可贪婪”，或有别的诫命，都包在“爱

人如己”这一句话之内了。爱是不加害与人的，

所以爱就完全了律法。 
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捐助穷人  (来 13:16)  只是不可忘记行善和捐

输的事，因为这样的祭是神所喜悦的。 
 

尊敬众人  (彼前 2:17)  务要尊敬众人，亲爱教

中的弟兄，敬畏神，尊敬君王。 
 

听从顾主  (弗 6:5)  你们作仆人的，要惧怕战

兢，用诚实的心听从你们肉身的主人，好像听从

基督一般。 

(多 2:9-10)  劝仆人要顺服自己的主人，凡事讨

他的喜欢，不可顶撞他，不可私拿东西，要显为

忠诚，以至凡事尊荣我们救主神的道。 

(彼前 2:18) 你们作仆人的，凡事要存敬畏的心顺

服主人；不但顺服那善良温和的，就是那乖僻的

也要顺服。 
 

 

禁诫 
 

不放纵  (罗 13:14)  总要披戴主耶稣基督，不

要为肉体安排去放纵私欲。 
 

不行淫  (林前 6:18)  你们要逃避淫行。人所犯

的，无论甚么罪，都在身子以外，惟有行淫的，

是得罪自己的身子。 
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不醉酒  (弗 5:18)  不要醉酒，酒能使人放荡，

乃要被圣灵充满。 
 

不说谎  (西 3:9)  不要彼此说谎，因你们已经

脱去旧人和旧人的行为。 
 

不贪婪  (西 3:5)  所以要治死你们在地上的肢

体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪婪，贪婪

就与拜偶像一样。 
 

不恼恨  (西 3:8)  但现在你们要弃绝这一切的

事，以及恼恨、忿怒、恶毒（或作“阴毒”）、毁

谤，并口中污秽的言语。 
 

不辩论  (提后 2:23)  惟有那愚拙无学问的辩

论，总要弃绝，因为知道这等事是起争竞的。 
 

 

属灵品行 
 

殷勤事主  (罗 12:11)  殷勤不可懒惰。要心里

火热，常常服事主。 
 

以善胜恶  (罗 12:21)  你不可为恶所胜，反要

以善胜恶。 
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思念天上  (西:3:2-3)  你们要思念上面的事，

不要思念地上的事。因为你们已经死了，你们的

生命与基督一同藏在神里面。 
 

敬虔健壮  (提前 4:7-8)  只是要弃绝那世俗的

言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。操练

身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因

有今生和来生的应许。 

(约三:2)  亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身

体健壮，正如你的灵魂兴盛一样。 
 

常常喜乐  (腓 4:4)  你们要靠主常常喜乐！我

再说，你们要喜乐！ 
 

甘心受苦  (彼前 4:1-2)  基督既在肉身受苦，

你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受

过苦的，就已经与罪断绝了。你们存这样的心，

从今以后，就可以不从人的情欲，只从神的旨意

在世度余下的光阴。 
 

谦卑顺服  (彼前 5:5-6)  你们年幼的也要顺服

年长的。就是你们众人也都要以谦卑束腰，彼此

顺服，因为“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”

所以你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，

他必叫你们升高。 
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属灵谨慎 
 

不可起誓  (太 5:34,37)  只是我告诉你们：甚

么誓都不可起。不可指着天起誓，因为天是神的

座位； 你们的话，是，就说是；不是，就说不是；

若再多说，就是出于那恶者（或作“是从恶里出

来的”）。 
 

远离世俗  (雅 4:4)  你们这些淫乱的人哪（“淫

乱的人”原文作“淫妇”），岂不知与世俗为友就

是与神为敌吗？所以凡想要与世俗为友的，就是

与神为敌了。 
 

保守自己  (约一 5:18)  我们知道凡从神生的，

必不犯罪，从神生的，必保守自己（有古卷作“那

从神生的必保护他”），那恶者也就无法害他。 
 

远避偶像  (约一 5:21)  小子们哪，你们要自守，

远避偶像。 
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